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Bei einem Stromausfall sind alltagliche Dinge nicht
mehr mdglich: das Telefon und die Heizung
funktionieren nicht mehr, warmes Wasser ist nicht
verfugbar, es bestehen keine Lademdglichkeiten. An
folgendes sollte daher gedacht werden, wenn

» die Heizung ausfallt

Warme Kleidung, Decken; sofern ein Ofen vorhanden
ist an einen Vorrat an Kohle, Briketts oder Holz

» das Licht ausfallt

Vorrat an Kerzen, Taschenlampen, Solar- oder LED-
Leuchten, Kerzen, Batterien, Streichhélzer/Feuerzeug

> die Kiiche kalt bleibt

Nutzung eines Campingkochers, Gas- oder
Holzkohlegrills

I'Nicht in Innenrdumen grillen: Erstickungsgefahr !

Weitere Hinweise:

Denken Sie auch an
e bspw. solarbetriebene Batterieladegerate
e geladene Powerbanks zum Laden lhres Handys,

® eine ausreichende Bargeldreserve
(Geldautomaten sind bei Stromausfall nicht mehr
funktionstiichtig)

e batteriebetriebenes Radio




Ein Unfall, eine Verletzung, eine Notsituation:
manchmal muss es schnell gehen. In diesen Féllen
ist es hilfreich, eine gut sortierte und aktuelle
Hausapotheke zu haben.

» Richtige Aufbewahrung

Bewahren Sie die Hausapotheke in einem
abschlieBbaren, fur Kinder nicht zuganglichen
Schrank oder Fach auf. Wéahlen Sie einen wenig
beheizten und trockenen Raum (= nicht im Bad)

>

Inhalt

vom Arzt verordnete Medikamente

Verbandsmaterial (Pflaster, Mullkompresse,
Verbandschere, Dreiecktuch)

Wund- und Hautdesinfektion
Erkaltungsmittel

Schmerz- und fiebersenkende Mittel

Mittel gegen Ubelkeit, Durchfall, Erbrechen

Elektrolyte zum Ausgleich bei
Durchfallerkrankungen

Deutscher
Roter
Helfer

#SetzeEinZeichen




Insbesondere bei Naturkatastrophen ist es mdglich,
dass Teile der Bevolkerung von der AuRenwelt
abgeschnitten sind.

Im Notfall erhalten Sie Informationen nur iber Rundfunk,
Fernsehen oder Internet.

» Hinweis zum Rundfunkgerat

Bendtigt wird ein batteriebetriebenes Rundfunkgeréat
oder ein Kurbel- oder Solarradio. Denken Sie auch
daran, dass Sie Informationen tber das Autoradio
empfangen kénnen. Bitte halten Sie ausreichend
Batterien in der bendtigen GroRRe bereit

> Internet

Es gibt diverse Warn-Apps, Uber die Sie sich informiert
halten kdnnen. Hierzu z&ahlt bspw. NINA (Notfall-
Informations- und Nachrichten-App) oder KATWARN /
Hessenwarn



Vorratshaltung

Achten Sie auf lhre Vorrate und seien Sie fiir den
Notfall vorbereitet!

Denken Sie an

Getranke
Lebensmittel
Hygieneprodukte

Bedarf fur Ihre Haustiere

Wir haben eine praktische Checkliste fur den
Notfall fir Sie zusammengestellt.

Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

lhr

DRK Bad Soden

Telefon: 06196-22789

E-Mail:

info@drk-badsoden.de

Homepage: www.drk-badsoden.de

Facebook: @drkbadsoden
Instagram:  drk_badsoden



mailto:info@drk-badsoden.de
http://www.drk-badsoden.de/
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Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Bad Soden a. Ts.
Hunsruckstr. 5

65812 Bad Soden

Tel.: 06196-27798

E-Mail: info@drk-badsoden.de

Facebook: DRK Bad Soden

Instagram: drk_badsoden
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